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Mangelerndahrung verursacht Folgekosten von neun Milliarden Euro
Komplikationen in der medizinischen Behandlung und in der Pflege sind vermeidbar

BERLIN (HL). Unter- und Fehlernahrung verldangern Krankheiten und fiithren zu Komplikationen. Das belastet die
Budgets von Arzten, Krankenhiusern und Pflegeeinrichtungen derzeit mit jédhrlich rund neun Milliarden Euro. Nach
konservativen Schatzungen kdonnten diese zusiatzlichen Kosten auf elf Milliarden Euro im Jahr 2020 steigen.

Das sind Ergebnisse einer Studie, die die Unternehmensberatung CEPTON Strategies im Auftrag Mangelernidhrung macht
der Firma Pfrimmer Nutricia erstellt und beim Hauptstadtkongress in Berlin verdffentlicht hat.  Medizin und Pflege
CEPTON hat dazu rund 400 wissenschaftliche Quellen ausgewertet sowie Wissenschaftler, Arzte, teurer

Patienten und Vertreter von Kostentragern interviewt.

11 Mrd. €

1,5 Millionen Menschen in Deutschland sind betroffen 9 Mrd. € LTl U=
i o i R i Ambulant 1,3
Nach einer WHO-Definition gilt als mangelhaft erndhrt, wer einen Body-Mass-Index von unter Pflege 3.8
18,5 aufweist. Das trifft nach den Recherchen von CEPTON auf rund 1,5 Millionen Menschen in Pflege 2,6
Deutschland zu. Davon erhaélt aber lediglich ein Drittel eine Behandlung mit gesonderten :
klinischen Erndhrungskonzepten, also Sondennahrung, Trinknahrung oder eine parenterale
Erndhrung.
Als Ursachen fir die ausgepragte Unterversorgung werden das wissenschaftlich noch
heterogene und wenig entwickelte Meinungsbild sowie die geringe Bekanntheit und Nutzung
existierender Behandlungsleitlinien genannt. 2003 2020
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AuBerdem fehlten einfache Diagnosewerkzeuge fir die tagliche Praxis. Ein Problem sei Mittelfristig wird mit einem
allerdings auch, dass randomisierte klinische Studien, die Erkenntnisse eines hohen Anstieg der Kosten von
Evidenzgrades erbringen wiirden, ethisch kaum vertretbar seien. Fehlerndhrung auf elf Milliarden

Euro gerechnet.

Nach eigenen Angaben hat CEPTON erstmals versucht, die in Medizin und Pflege durch Fehlernédhrung entstehenden zusatzlichen
Kosten abzuschatzen. Diese belaufen sich

e fUr den Krankenhaussektor auf rund finf Milliarden Euro, wobei fir 2020 ein Anstieg auf sechs Milliarden Euro
prognostiziert wird,

e fUr die ambulante und stationare Pflege auf 2,6 Milliarden Euro, wobei aufgrund der demografischen Entwicklung fiir 2020
mit rund vier Milliarden Euro gerechnet wird, und

e fUr die ambulante arztliche Versorgung 1,3 Milliarden Euro; die zuklnftige Kostenentwicklung lasst sich aufgrund der
Ungewissheiten (iber die Weiterentwicklung der Honorarsystematik bei Arzten und der Leistungsverlagerung in die
ambulante Medizin nicht abschéatzen.

Erndhrungsstatus wird hadufig nicht dokumentiert

Basierend auf den Daten fiir 2003 resultiert fir das Gesundheitssystem bei Kranken- und Pflegekassen eine zusatzliche
Belastung von neun Milliarden Euro, die auf mindestens elf Milliarden Euro im Jahr 2020 steigen dlrften - vorausgesetzt, das
AusmaB gegenwartig zu beobachtender Fehlerndhrung manifestiert sich.

Bedeutsam ist klinische Erndhrung bei Krebspatienten sowie in der Geriatrie. Bei diesen Patienten wird mit einer
Mangelerndhrung zwischen 40 und 60 Prozent gerechnet. Haufig werde der Erndhrungsstatus alterer Menschen nicht
dokumentiert. Nicht selten komme es zu vermeidbaren Hospitalisierungen.
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